FARMACEUTSKA USLUGA “SAVETOVANIJE PACIJENATA SA DIJABETESOM”

KORAK 2

UPITNIK KOJI POPUNJAVA FARMACEUT U RAZGOVORU SA PACJENTOM

Primena insulina

Datum:

Pitajte pacijenta i odgovore oznadite stikliranjem u kudici.

I deo - UPITNIK
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gﬁ‘ﬁ“‘cﬁ!

Mesto primene

1. Dali pregledate mesto primene pre nego $to primenite insulin? [ Da L1 Ne
2. Postoje li znaci ostecenja koze na mestu primene insulina?
[0 Nema ostecenja O Lipohipertrofia [ Lipotrofija [ Modrice [ Infekcija
3. U koji deo tela primenjujete insulin? (oznaditi sve $to pacijent pomene)
] Abdomen L1 Butine [ zadnjica L] Ruke
4. Da li pacijent (pravilno) primenjuje rotacionu shemu? [ pa L] Ne
5. PruZeno dodatno objasnjenje o rotacionoj shemi? O Dpa O Ne
6. Da li je tehnika pripreme koZe pre primene insulina pravilna? [ pa L1 Ne

Tehnika primene

7.

Kako primenjujete Vas pen insulin? (oznaditi sve Sto pacijent pravilno radi)
O Potvrduje protok (priprema pen-a)

[ Lagano okreée pen izmedu dlanova (mutni insulin)

[ vazduh u $pricu

[ Doza - ta¢nost

] Primenaigle

L] Potpuna primena leka

O 1zvlacenje igle (vreme)
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Upotreba igala
8. Da li primenjujete istu iglu vise puta? [] Da L] Ne

Ako je Da, navesti koliko puta

9. Da li bri$ete iglu nakon primene? [] Da L] Ne
10. Da li vracate poklopac na iglu? [] Da L[] Ne
11.Da li ste upoznati 0 moguéem prisustvu vazduha u pen-u? [] Da L] Ne
12. Da li koristite istu iglu za razli¢ite vrste insulina? [l Dpa L1 Ne
Adherenca

13. Koliko Cesto se desi da preskocite da uzmete insulin?

[l Dnevno [] Nedeljno [l Mese¢no [] Gotovo nikad

Il deo — PODSETNIK ZA FARMACEUTA

Za sva pitanja na koja pacijent ne zna ili daje netacan odgovor, posavetujte pacijenta

Objasnite pacijentu pravilan odabir mesta primene insulina i rotacionu shemu
Objasnite pacijentu pravilnu tehiku primene insulina

Posavetujte pacijenta o upotrebi igala

Posavetujte pacijenta o znacaju redovne primene insulinske terapije
Objasnite pacijentu nacin postupanja u slucaju propustene doze

Objasnite pacijentu nacin ¢uvanja leka

Proverite da li je pacijent razumeo uputstva

Dajte pacijentu pisano uputstvo
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